FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia

1.2 Facultatea Toate facultitile

1.3 Departamentul Departamentul de Pregitire a Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/ Calificarea Programul de formare a competentelor profesionale pentru
cariera didactica - Nivel 11

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si MP 11 -01
adultilor

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Ramona Petrovan

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Herman Ramona lulia

2.4 Anul destudiu | I |25 Semestrul | Il | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei 0.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 | dincare 3.2 curs 2 | din care 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din Planul de invatamant 42 | dincare3.5curs | 28 | din care 3.6 seminar/laborator | 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22

Tutoriat 11

Examinari 2

Alte activitati.... 0

3.7. Total ore studiu individual 83

3.8. Total ore din planul de invitiméant 42

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Participare activa

Lectura bibbliografiei recomandate
Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

C2 Conducerea si monitorizarea procesului de invatare
C5 Cunoasterea, consilierea si tratarea diferentiata a elevilor
C6 Managementul clasei de elevi

Competente
profesionale

CT2 Managementul carierei si dezvoltare personala
CT3 Cercetare educationala aplicativa

Competente
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Dezvoltarea capacititilor de aplicare a cunostintelor psihopedagogice
7.1 Obiectivul general pentru optimizarea procesului de predare-invitare in cazul
al disciplinei adolescentilor,tinerilor si adultilor

e Dezvoltarea capacititilor de a identifica noile componentele ale
personalitatii care se formeaza in perioada adolescentei

e [Exemplificarea interdependentele dintre profilul dezvoltarii tinerilor
si contextul socio-cultural actual

o Descrierea principalelor caracteristici ale invatarii la tineri

e Exemplificarea acelor aspecte care arata ca tineretea este stadiul
manifestarii depline a capacitatilor fizice si psihice umane

e Explicarea principalele caracteristici biologice, fizice si psihice
specifice varstei adulte

e Descrierea principalelor caracteristici ale Tnvatarii la varsta adulta,
caracteristici care trebuie cunoscute in vederea construirii
programelor de formare continua / perfectionare / reconversie

7.2 Obiectivele
specifice

profesionala
8. Continuturi
8.1. Curs Metode de predare Nr ore
1. Adolescenta — stadiul unor ample transformari fizice si Prelegere, 2
psihice Dezbatere
Explicatie
2 Caracteristici ale personalitatii adolescentului; criza de 2
originalitate.Idealul profesional; consilierea Prelegere,
adolescentilor cu privire la orientarea gcolara si Exemplificéri _
profesionala/alegerea viitoarei profesiuni Invaare prin descoperire
3. Tineretea — stadiul de dezvoltare deplina a capacitatilor Prelegere, 2
fizi  osihi Exemplificari
1Z1CE §1 pS1hICe umane fnvatare prin descoperire
Prelegere, 2
4. Adultul — stadiul maturizarii psihice Exemplificari
Invatare prin descoperire
Prelegere, 2
. o . c e Exemplificari
5. Educatia permanenta / educatia pe tot parcursul vietii Dezbatere
Invatare prin descoperire
Prelegere, 2
6. Organizarea activitatii didactice pentru tineri si adulti Exemplificari
Dezbatere
Prelegere, 4
. e . . P . Exemplificari
7. Proiectarea activitatilor didactice pentru tineri si adulti Dezbatere
Invatare prin descoperire
) . Prelegere, 4
8. Metode de predare-invatare specifice educatiei tinerilor | Exemplificari
si adultilor Dezbatere _
invitare prin descoperire
9. Evaluarea in formarea profesionald a tinerilor si Prelegere, 4
adultilor invitare prin descoperire
Prelegere, 2
10. Metodologia elaborarii si sustinerii unor lucrari stiinfifice | Exemplificari
Invatare prin descoperire

Bibliografie:

1. Allport, G.W., Structura si dezvoltarea personalitatii, E.D.P., Bucuresti, 1981

Benga, O., Psihologia dezvoltarii, Ed. ASCR, Cluj-Napoca, 2002

Birch, A., Psihologia dezvoltarii, Ed. Tehnica, Bucuresti, 2000

Bonchis, E., Secui, M., (coord), Psihologia varstelor, Ed. Universitatii din Oradea, 2004
Cretu, T., Psihologia varstelor, Ed. Credis, Bucuresti, 2001

Cucos, C., (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,
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Editia a 2-a revizuita si adaugita,
7. Cucos, C., Pedagogie, Ed. Polirom, Iasi, 2006
8. Golu, P., Invditare si dezvoltare, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1985
9. Munteanu, A., Psihologia copilului si adolescentului, Ed. Augusta, Timigoara, 1998
10. Munteanu, A., Psihologia dezvoltarii umane, Ed. Polirom, Iasi, 2006
11. Munteanu, A., Psihologia varstelor adulte §i a senectutii, Ed. Eurobit, Timisoara, 2004
12. Nicola, I., Tratat de pedagogie scolara, E.D.P., Bucuresti, 1996
13. Radu, I., (coord.), Psihologia educatiei si dezvoltarii, Ed. Academiei, Bucuresti, 1983
14. Salavastru, D., Psihologia educatiei, Ed. Polirom, lasi, 2004
15. Schiopu, U., Criza de originalitate la adolescenti, E.D.P., Bucuresti, 1997
16. Schiopu, U., Verza, E., Adolescenta, personalitate, limbaj, Ed. Albatros, Bucuresti, 1989
17. Schiopu, U., Verza, E., Psihologia varstelor, E.D.P., Bucuresti, 1995
18.Zlate, M., Fundamentele psihologiei, Ed. ProHumanitate, Bucuresti, 2000

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Comunicarea si limbajul in adolescenta. Evolutia | Explicatia 1
afectivitatii, motivatiei si vointei in perioada Conversatia

adolescentei. Rolul grupului de prieteni/al mediului | Invatarea prin descoperire

familial in adaptarea scolara si sociala in aceasta Studii de caz

etapa de varsta.

2. Procesele cognitive complexe si invdtarea la | Explicatia 2
tineri.  Afectivitatea si motivatia - aspecte | Conversatia

caracteristice tineretii. Particularitatile personalitatii | Dezbaterea
tinerilor. Rolul profesiei in viata tinerilor. Rolul
relatiei de cuplu in viata tinerilor

3. Maturizarea afectiva §i motivationala a adultului. | Explicatia 1
Principalele particularitati ale personalitatii adultului. | Conversatia
Particularitatile invatarii la adult.

4. Cadrul european al educatiei permanente. Forme Explicatia
de organizare in formarea profesionald continud a Dezbaterea 1
adultilor.

5. Conceptul de lectie; demersul metodic al Explicatia 1
organizarii, desfasurarii si conducerii lectiei / Conversatia

activitatilor didactice. Taxonomia lectiilor.
Stagiile de formare, seminariile, autoinstruirea,
formarea la distanta

6.Relatia dintre predare-invatare si evaluare in Explicatia 2
demersul de proiectare didactica. Nivele ale Conversatia _

proiectarii activitatilor didactice. Etapele proiectarii Invatarea prin descoperire

didactice. Proiectarea unui program de formare Exercitiul

profesionala continud pentru adulti

7. Clasificarea metodelor didactice.Metode centrate Explicatia 2
pe formator / metode centrate pe cursant Conversatia

Invatarea prin descoperire
8. Limbajul verbal, paraverbal si nonverbal.Rolul Invatarea prin descoperire 1
feed-back-ului in comunicarea didactica. Bariere in Dezbaterea
comunicare la adolescenti,tineri si adulti Studiul de caz
9. Metode si tehnici de evaluare (traditionale si Explicatia 2
alternative).Evaluarea in contextul programelor de Conversatia
formare continud pentru tineri si adulti Invatarea prin descoperire

Exercitiul
10. Etape 1n elaborarea lucrarilor stiintifice. alegerea Explicatia 1
subiectului temei de cercetare. Stabilirea si utilizarea | Conversatia
surselor de documentare. Elaborarea propriu-zisi a Invatarea prin descoperire

Dezbaterea

lucrarii. Sustinerea lucrarii si valorificarea
rezultatelor obtinute in urma demersului stiintific
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9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitigii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile disciplinei acopera un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de licenta, fiind n
acord cu asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor din domeniul

educational
10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderew
din nota finala
Volumpl si corectitudinea Lucrare scrisi 40
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a -
10.4 Curs limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator Sust'm'erea unuol [eferat _ F%S?. de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10
10.6 Standard minim de performanta
15. 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.09.2017 Lect. univ. dr. Ramona Petrovan Lect. univ. dr. Herman Ramona lulia
Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

29.09.2017 Conf. univ. dr. Todor loana Cristina




