1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2019-2020

Anul de studiu Il / Semestrul Il

1.1. Institutia de invatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta — Nivel |

1.6. Programul de studii/calificarea* Educatie fizica si sportiva

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Didactica Specialitatii

- Ed. Fizica si Sportiva 2.2. Cod disciplina MPI 2404

- Kinetoterapie si Motricitate Speciala

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect.univ.dr. Rusu Razvan Gheorghe

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator | Lect.univ.dr. Rusu Razvan Gheorghe

2.7. Tipul de

2.8. Regimul disciplinei
(O — obligatorie, Op —

2.5. Anul de studiu Il 2.6. Semestrul | Il evaluare (E/C/VP) E optionala, F —
facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

saptamana

3.4. Total ore din planul 56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

de invatamant

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

28

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 11
Examinari 2
Alte activitafi ....... 0

3.7 Total ore studiu individual 69
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite** 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

¢ Psihologia educatiei
e Pedagogiel
e Pedagogie Il

4.2. de competente

conform reglementarilor curriculare

C1 Proiectarea activitatilor educationale adaptate pentru diverse
niveluri de varsta/pregatire si diverse grupuri tinta
C2 Realizareaactivitatilorspecificeprocesuluiinstructiv-educativ

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala dotata cu videoproiector/tabla.

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului Sala dotata cu videoproiector/tabla.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C1 Proiectarea activitatilor educationale adaptate
varsta/pregatire si diverse grupuri tinta

C2 Realizarea activitatilor specifice procesului
reglementarilor curriculare

pentru diverse niveluri

de

instructiv-educativ. conform

C3 Structurarea logica si transpunerea psihopedagogica a continuturilor predariisi




elevi

invatarii in specializarea obtinuta prin studiile de licenta

C4 Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de

Competente transversale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala, fundamentate pe
optiuni valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea la studenti a deprinderilor si abilitatilor practice de proiectare didactica si de
elaborare a documentelor scolare

7.2 Obiectivele specifice

evaluare;

Sa cunoasca specificului obiectului de studiu al Educatiei Fizice;
- Sa analizarea componentelor activitatii didactice: continut, forme de organizare, scop
si obiective, principii, metode si procedee didactice, mijloace de invatamant, forme de

- Sa se familiarizeze cu principalele documente de planificare a activitatii didactice.

8. Continuturi*

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Didactica specialitatii in invaiamantul

prescolar, primar si gimnazial

C1. Obiectul, importanta si scopul educatiei
fizice in gradinite, in invatamantul primar si
gimnazial

1.1. Locul educatiei fizice in cadrul curriculumului
national;

1.2. Sa -cunoasca continutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice Tn invatamantul
primar, prescolarsi gimnazial;

1.3. Sa fie la curent cu principalele metode si
mijloace de realizare a metodicii predarii
educatiei fizice scolare

2. Forme de organizare a educatiei fizice in

scoala

C2. Clasificareaformelor de organizare a
educatiei fizice in gscoala

2.1. Sa cunoasca formele de organizare ale
educatiei fizice in invatamantul primar, prescolar
si gimnazial

2.2. Sa descrie metodologia specifica fiecarei
forme de organziare

3. Dinamica si dirijarea efortului in lectia de

educatie fizica

C3. Particularitatile somato - functionale

3.1. Sa cunoasca continutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in invatamantul
primar, prescolar si gimnazial

3.2. Sa proiecteze activitati de educatie fizica
ludnd in considerare dinamica efortului

4. Educatia fizica in invatamantul prescolar

C4. Continutul educatiei fizice in invatamantul
prescolar

4.1. Sa cunoasca continutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice Tn invaiamantul
prescolar

4.2. Sa fie la curent cu principalele metode si
mijloace de realizare a metodicii predarii
educatiei fizice in inv prescolar

5. Educatia fizica in invatamantul primar

C4. Continutul educatiei fizice in invatamantul
primar

4.1. Sa cunoasca continutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in invatamantul
primar

4.2. Sa fie la curent cu principalele metode si
mijloace de realizare a metodicii predarii
educatiei fizice in inv primar

6. Educatia fizica in invatamantul gimnazial

C4. Continutul educatiei fizice in invatamantul
gimnazial

4.1. Sa cunoasca confinutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in invatamantul
gimnazial

4.2. Sa fie la curent cu principalele metode si




mijloace de realizare a metodicii predarii
educatiei fizice in inv gimnazial

7. Jocul de migcare, metoda si mijloc de C7. Jocul de migcare, metoda si mijloc de
instruire in educatia fizica

7.1. Sa cunoasca continutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in invatamantul 2
primar, prescolar si gimnazial

7.2. Sa cunoasca rolul jocului in activitatile de
educatie fizica

instruire in educatia fizica

8. Prioritati metodice privind predarea unor C8. Particularitatile metodico- organizatorice a
formelor de organizare a ed. fizice si sportului
8.1. Sa cunoasca metodologia specifica predarii
diferitelor tipuri de activitati sportive 2
8.2. Sa fie la curent cu principalele metode si
mijloace de realizare a metodicii predarii
educatiei fizice scolare

ramuri de sport prevazute in programele scolare

9. Educatia fizica adaptata pentru elevi cu C9. Educatia fizica adaptata pentru elevi cu
cerinte educative speciale

9.1. Sa cunoasca tehnici de adaptare si de
acomodare a activitatilor de educatie fizica la
elevi cu cerinte educative speciale

cerinte educative speciale

10. Orientari metodologice privind predarea C10. Principalele metode si mijloace de
realizare a metodicii predarii educatiei fizice
scolare

10.1. Sa cunoasca continutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in invatamantul
primar, prescolar si gimnazial

10.2. Sa fie la curent cu principalele metode si
mijloace de realizare a metodicii predarii
educatiei fizice scolare

educatiei fizice si sportului in scoala

11. Aspecte practico-metodice privind evaluarea | C11. Principalele metode de evaluare in cadrul
activitatilor de educatie fizica

11.1. Sa cunoasca continutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in invatamantul
primar, prescolar si gimnazial

11.2. Sa fie la curent cu principalele metode si
mijloace de realizare a metodicii predarii
educatiei fizice scolare

activitatilor de educatie fizica

12. Educatia fizica integrata. Baze teoretice si C12. Educatia fizica integrata

12.1. Sa cunoasca continutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in invatamantul
primar gi prescolar 2
12.2. Sa proiecteze activitati integrate de
educatie fizica

metodologice

13. Aplicatii ale tehnologiei informatiei si C13. Aplicatii ale tehnologiei informatiei si
comunicarii in lectia de educatie fizica
13.1. Sa cunoasca coniinutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice Tn invatamantul 2
primar si prescolar din punct de vedere al TIC
13.2. Sa dezvolte activitati de educatie fizica
utilizand TIC

comunicarii in lectia de educatie fizica

14. Educatia fizica din perspectiva C14. Educatia fizica din perspectiva
multiculturala

14.1. Sa cunoasca coniinutul si orientarile
metodicii predarii educatiei fizice in invatamantul 2
primar si prescolar

14.2. Sa integreze perspectiva multiculturala in
proiectarea activitatilor de educatie fizica

multiculturala

8.2.Bibliografie
1. **MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003
2. **MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005
3. Berdychova J., celde-al IV- lea Congres international de la Hamburgcuprivire la educatiacopiilor, 2005
4. Bizim, A. gicolab. - Metodicaeducatieifiziceininvatamantul superior. EdituraUniversitatiiBucuresti,
1994




©oNoOO;

10.
11.

Colibaba-Evulet, D.; Bota, |. — Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

Cerghit, I. — Metode de invataméant. Editia I-a. Ed. DidacticasiPedagogica, Bucuresti, 1980

Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
Epuran, M. - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Voi. I-lIl, MTS, ANEFS, 1994.

Tudor, V.- Capacitatile conditionale, coordinative siintermediare - componente ale capacitatii
motrice. Editura RAI, Bucuresti, 1999
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Seminar - laborator

1. Particularitatile educatiei fizice ca disciplina de invatamant | S1. Obiectul, importanta si scopul 4

educatiei fizice

2. Lectia de educatie fizica — forma organizatorica de baza a | S2. Specificul tipurilor de lectii de 4
procesului de invatamant educatie fizica
3. Efortul si adaptarea in educatia fizica S3. Curba efortului in activitati de 4

educatie fizica

4. Obiectivele si continutul educatiei fizice in invatamantul S4.  Obiectivele si  continutul 4
prescolar educatiei fizice Tn invatamantul

prescolar
5. Obiectivele si continutul educatiei fizice Tn invatamantul S5.  Obiectivele  si  continutul 4
primar educatiei fizice n Tnvatamantul

primar
6. Obiectivele si continutul educatiei fizice in invatamantul S6.  Obiectivele  si  continutul 4
gimnazial educatiei fizice Tn Tnvatamantul

gimnazial
7. Valente instructiv educative ale jocurilor de miscare S7. Valente instructiv educative ale 4

jocurilor de miscare

Bibliografie
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***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003
***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitjilor fizice in scoli 2005

Berdychova J., celde-al IV- lea Congres international de la Hamburgcuprivire la educatiacopiilor, 2005
Bizim, A. sicolab. - Metodicaeducatieifiziceininvatamantul superior. EdituraUniversitatiiBucuresti, 1994
Colibaba-Evulet, D.; Bota, |. — Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;
Cerghit, I. — Metode de invatamant. Editia I-a. Ed. DidacticasiPedagogica, Bucuresti, 1980

Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.
Epuran, M. - Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Voi. I-ll, MTS, ANEFS, 1994.

Tudor, V.- Capacitatile condifionale, coordinative siintermediare - componente ale capacitatji
motrice. Editura RAI, Bucuresti, 1999
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9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt adaptate necesitatilor si importantei comunicarii la nivelul scolilor. Cursul contribuie la
formarea deprinderilor viitorilor specialisti in domeniul educatiei fizice si sportului. Continutul disciplinei este actualizat
si pe baza recomandarilor venite din partea reprezentantilor inspectoratului scolar, a partenerilor implicati in practica
de specialitate a studentilor, discutiilor si analizelor realizate la nivelul departamentului, respectiv facultatii, precum si
alte recomandari primite din partea specialistilor/expertilor interesati de dezvoltarea continutului planurilor de

invatamant si a continutului disciplinelor.

10.Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din nota

finala

10.4 Curs

- examen (E): E

- orala (O): conversatia;

expunerea libera

- nota obtinuta la forma de

evaluare finala: 50%

- colocviu (C)

- scrisa (S): lucrarescris3a;

chestionar; grila; test: S

- nota pentru

activitatiaplicative

- verificare pe parcurs (Vp):

Vp

- practica (P): aplicatii;

referat; portofoliu, proiect

- hota obtinuta la forma de

evaluare continua 50%

- alteforme de evaluare

10.5 Seminar/laborator

- examen (E): E

- orala (O): conversatia;

expunerea libera

- nota obtinuta la forma de

evaluare finala: 50%

- colocviu (C)

- scrisa (S): lucrarescrisa;

chestionar; grila; test: S

- nota

pentruactivitatiaplicative

- verificare pe parcurs (Vp):

- practica (P): aplicatii;

referat; portofoliu, proiect

- nota obtinuta la forma de

evaluare continua 50%

- alteforme de evaluare

10.6 Standard minim de performanta:

Promovarea examenului presupune obtinerea la examenul final a notei minime 5 (cinci), la care se vor adauga
punctele corespunzatoare celorlalte activitati punctate anterior.

Prezentarea la examen a studentilor este conditionata de:

1. prezenta la seminar in proportie de minim 80%
2. prezenta la curs in proportie de minim 70%

Studentii absenti la seminarii au posibilitatea recuperarii seminariilor prin sustinerea unui proiect (pe tematica cursului
si a seminarului) Thainte de examen. Tematica proiectului va fi datd de catre profesor.

Semnatura titularului de seminar
Lect.univ.dr.Rusu Razvan Gheorghe

Semnatura titularului de curs
Lect.univ.dr.Rusu Razvan Gheorghe

Data completarii
9 Septembrie 2019

Semnatura directorului de departament
Conf.univ.dr. Todor loana

Data avizarii in departament
27 Septembrie 2019




